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IDROTTSMEDICINSK MOTTAGNING OCH FORETAGSHALSOVARD

A-laget tar hjdlp av Futura Rehab...

Nyhet for sasongen ar att Mjolby HC och Futura Rehab knutit ett tdtare samarbete runt A-laget. Syftet
med samarbetet &r att Jonas Emmoth och Ase Engholm, leg. sjukgymnaster pa Futura Rehab, ska
hjalpa spelarna och laget att forebygga skador och besvar, hoja deras prestationsnivd samt bedoma
och rehabilitera da skada uppstar. Futura Rehab hjalper aven som tidigare ar 6vriga medlemmar med
tidiga bedémningar, behandlingar, férelasningar och traning.

Jonas, fér manga tidigare kénd ishockeyprofil med spel i bl.a. superallsvenskan och Ase med
mangarigt ledarskap och instruktor i Linkdping driver sedan nagra ar Futura Rehab AB, som framst
riktar sig mot idrottsmedicin. De har erfarenhet av liknande uppdrag da de arbetat med enskilda
individer och lag pa saval motion som elitniva. Tillsammans har de utvecklat testprogram och
utformat skadeférebyggande och prestationshdjande program inom bl. a . ishockey, tennis, och
ridning. Bada har utbildning inom idrottsmedicin med inriktning mot Barn- och ungdomar vilket ar ett
av flera &mnen de forelast om.

Samarbetet har redan inletts da A-lagets spelare genomfort fysiska tester avseende balkontroll,
stabilitet och rérlighet. Testresultaten ger en god blick 6ver spelarnas individuella svagheter och
styrkor och ligger sedan till grund for individuella traningsprogram och lagets traningsupplagg.

Ytterligare en nyhet &r att Jonas och Ase kommer att ansvara fér fysdelen under Goalie Weekend
den 29-31 aug. Syftet ar att ungdomarna ska fa en introduktion i balstabilitet, vad det ar och hur man
tranar. Stabilitetstraning har, bara under de senaste aren, fatt ett otroligt uppsving da det hjalper
spelaren att hoja sin prestation och férebygga skador.

De kommer ocksa under vintern att arrangera en forelasning med inriktning mot skador hos
idrottsaktiva barn och ungdomar. Amnen som kommer att tas upp ar bl a:
Olika skadetyper - muskler, ledband och skelett

Barn & ungdom - uppbyggnad jmfr vuxen

Barn/ungdom - idrott och ryggar

Traning hos barn och ungdomar

Ska barn och ungdomar styrketrana?

Smarta - Nar kan man delta och néar ska man vila?

Hjarnskakning - Vad hander och nar kan man aterga till idrott?
Akut omhandertagande PRICE

Subakut - och langsiktigt omhandertagande- atergang till idrott
Stretching

Knaskador hos barn och ungdomar

Fotsmarta - Fotledsdistorsion etc
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Hur effektivisera uppbyggnadstraningen?

Forelasningen riktar sig till ledare, foraldrar, spelare och andra intresserade.
Intresseanmalan kan géras pa info@futurarehab.se

Jonas och Ase halsar lag, aktiva och mindre aktiva medlemmar valkomna att héra av sig samt
hanvisar till sin hemsida www.futurarehab.se




